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1405/11/15:بازنگریتاریخ 

:تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)و سیده زهرا بوذری( کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

: سقط فراموش شده

باقی ماندن محصولات مرده حاامگگی بار ی 
روزها یا حتی هفته ها د خل رحا  ر  سا   

. فر موش شده گویند

کورتاژ یا سا   باا  ساتفاده  ز د رو : درمان
به طور معمول لازم  سا  ویای گااهی ن ا  

. به طور خود به خود دفع می شود

: سقط راجعه

س   متو یی ر  س   ر جعاه 5یا ب شتر  ز 3
. گویند

ده به بررسی کگ ه عو مل  یجاد کننا: درمان 
ده و س   ن از  س  تا دی ل س   مشخص ش

.  درمان بر  ساس آن صورت گ رد

 قد مات زنان بارد ر در هنگام باروز عئما  
:س   جن ن و خونری ی و ژینال

در صورت بروز هر گونه خونری ی و ژینال-
.               فااور  بااه ب مارسااتان مر جعااه نمای ااد

در صورت توص ه پ شا  متخصاص باه -
 سااتر ح  در مناا ل در صااورت تااد وم  
خونری ی و یا تشدید خونری ی مجادد  باه

.  ب مارستان بروید

در صورتی که گروه خاونی ماادر منفای -
ام   س  باید جه  ن از به ت ریق آمپول رگا

.                                 بااااا پ شاااا  مشااااورت نمایااااد
. ن دتا قطع خونری ی  ز م ارب   جتناب ک-

بگند کردن  جسام سانگ ن خاودد ری  ز -
. کن د

شاد رژی  غذ یی در من ل باید به گونه  ی با
یا  که مادر دچار یبوس  نشود بنابر ین رژ
ات غذ یی پر ف بر مثل م وه جات و سب یج

و روغاان زیتااون و آیااو و  نج اار خشاا  
.خ سانده در آب مصرف کن د

نی  ز م ارب ، شنا کردن، دوش گرفتن طولا
و  ستفاده  ز د روهای و ژنی به مدت حد قل

 ی هفته پره   کن د تا زمانی کاه خاونری1
. شما قطع شود

با جه  پاسخگویی به سو لات مربوط به  ین ب ماری
شماره تگفن زیر تماس حاصل فرمای د

28 یی 35225120:تگفن

و حد آموزش سئم 

:   دجه   طئعات تکم گی به سای  ذیل مر جعه نمای
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: مقدمه

خت  حامگگی خود به خود یا عمدی ، قبل
ل  ز  ز  یجاد قابگ   ح ات جن ن یعنی قبا

گرم  220بارد ری یا با وزن کمتر  ز 20هفته 
ا   گر بدون وسایل طبای یا. ر  س   گویند

مکان کی جه  تخگ ه رح   قاد م گاردد،
خت  حاامگگی باه صاورت خودباه خاود 

ی در صورتی که محصولات حامگگ. می باشد
به طور کامل خارج نشود، یاا فارد نتو ناد 
س   خود به خودی  نجام دهد  ین عمل به
کم   ب  ر مخصوص در  تاق عمال  نجاام 

.می شود که آن ر  کورتاژ گویند

گی عو مل  یجاد کننده س   به دو دسته ک
: ت س   م شوند

:  عوامل جنینی 

 خاتئلات: ناهنجاری های  رثی و ژنت کای
تعد د کروموزوم های ساگول های جن نای  

ا عامل  صگی س   ها هستند و در مادر ن ب
سال ش وع ب شاتری د رد و 50سن بالای 

زمااانی کااه جناا ن ناهنجاااری ژنت کاای 
درصد مو رد بارد ری باا 20د شته باشد در 

. س   خود به خودی پایان می یابد

: عوامل مربوط به مادر

سارخهه، ت‌ مایا ، : ب ماری عفونی مادر
ر  عفون  های م اربتی  حتمال بروز سا  

.  ف  یش می دهند

م د دیاب  و ب ماری ت رو: ب ماری غدد مادر
. بروز س   ر  تشدید می کند

مصارف : مصرف د روها و عو مل مح طای
برخی مو د یا در معار  باودن باا برخای 
عو مل مح طی خطر بروز س   ر   فا  یش

 ستعمال سا گار و مصارف : می دهد مانند
اد   یکل و کافئ ن پرتو درمانی مکارر و زیا

.در ب مار ن با بدخ می

رح  دو شاخ یاا تا  : ن ایص رحمی مانند
شاخ و چسبندگی های رحمی، ف بروم های
رحمی  و نارسایی دهانه رحا  و همهنا ن 
ر ضربه به شک  و یگن در طی بارد ری خطا

.  بروز س   ر   ف  یش می دهد 

:  انواع سقط و درمان آن 

: تهدید به س   

هر خاونری ی ن ماه  ول حاامگگی مطار  
. کننده تهدید به س    س 

 ستر ح  د دن به ماادر و در صاورت :درمان
ی وم دریاف  مسکن و آر م بخش و در صورت

یر عدم بهبود تبدیل به سا    جتنااب ناپاذ
. می باشد

: سقط اجتناب ناپذیر

در صورتی که دهانه رح  بااز شاده باشاد و 
.  پارگی ک سه آب  تفاق  فتاده باشد

در صورتی که محصولات حامگگی باه: درمان
ه صورت کامل و خود به خود دفع شود ن از با

درمان خاصی ند رد  گر س   به صورت ناقص
فاده  ز  تفاق ب فتد  حت اج به کورتاژ یاا  سات

.  د رو تح  نظر پ ش  د رد

: سقط کامل یا ناقص

نه وقتی کگ ه محصولات حامگگی خارج و دها
ر رح  بسته شده باشد س   کامل  سا  و د

صورتی که م اد ری  ز محصاولات حاامگگی 
خارج و دهانه رح  همهنان باز باشاد نااقص 

.  می باشد 


